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Descargo de Responsabilidades: Esta es una guia que proporciona informacion
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TIPOS DE BLANQUEAMINETO DENTAL.
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CONTRAINDIACIONES

PROTOCOLO DE PROCEDIMEINTO.




1. Cuales son las diferentes partes del diente?

Corona: Es la parte normalmente visible del diente al abrir la
boca. La forma de la corona determina la funcion del diente. Por
ejemplo, los dientes anteriores son afilados y sus bordes tienen
forma de cincel para cortar, mientras que los molares tienen
superficies planas para moler.

Linea de la encia: Es la borde de unidén entre los dientes y las
encias.

§érr]r8n cepillado correcto y sin el uso adecuado de hilo dental, el
y la placa se acumulan en esta linea y ocasionan gingivitis u
otras

enfermedades de las encias.

Raiz: Es la parte del diente que se inserta en el hueso. La raiz
8ﬂnstituye las dos terceras partes del diente y sostiene al mismo

su lugar.
Esmalte: Es la capa externa del diente. El esmalte es el tejido

mas
88{8r¥o?3ir'§8r§]”23d0 del cuerpo; sin embargo, puede

los dientes no reciben los cuidados necesarios.
Dentina: Es la capa del diente que esta debajo del esmalte. Asi

como
el esmalte no tiene sensibilidad, en la dentina hay millones de
pequenos conductos o tubulos que conducen directamente a la

pulpa

glterg;c/%lsgror lo que es una capa sensible. Si una caries logra

el esmalte y llegar a la dentina, se produce dolor y puede
incluso

infectar la pulpa dental.

Pulpa: Es el tejido blando que se encuentra en el centro de todos
los

dientes. En ella estan el tejido nervioso y los vasos sanguineos. Si la
caries alcanza la pulpa se siente mucho dolor.

¢ Cuales son los diferentes tipos de dientes?
ggq?agiente tiene una tarea o funcién especifica (utilice el arco

en esta secciéon para localizar e identificar cada tipo de diente):



Incisivos: Los dientes anteriores con bordes afilados en forma
de cincel (cuatro superiores y cuatro inferiores), son utilizados
para cortar los alimentos. =

Caninos: Dientes con forma puntiaguda (de cuUspide) queﬁsg

utilizan
Qg(@ﬂl%%garrar los alimentos. También se les denomina

Premolares: Estos dientes tienen dos cuspides puntiagudas

en su
superficie de masticacion, por lo que también se les denomina
bicuspides. La funcion de los premolares es aplastar y.desgarrar.

Molares: Utilizados para moler, estos dientes tienen varias

cuspides
en su superficie de masticacion.

2. QUE ES EL ACLARAMIENTO DENTAL

El aclaramiento dental es un procedimiento cosmético no

invasivo
8gﬁé’@%%%ﬁt%liminar las manchas en los dientes que

son causadas por los pigmentos contenidos en varios

Flpoeptesusas de las manchas.
bebidas, asi como en el tabaco

Vamos a clasificarlas en base a dos factores: su localizacion en el
diente y su coloracion:



Segun su localizacion, las manchas pueden ser:

\

Externas: Se localizan en la zona mas superficial del diente, sobre esl
esmalte. Recordamos que el esmalte es la capa exteriory .
translicida que recubre el diente. Entre las causas que las produce:'n"
estan alimentos, ciertas bebidas y el habito de fumar. Su eliminacién

no constituye mayores problemas.

Internas: Pueden localizarse tanto en el esmalte como en la capa
que se encuentra debajo y que da color al diente: la dentina. Estas
manchas pueden estar originadas por la propia edad, por falta de
ciertas vitaminas, por deficiencias en el crecimiento del diente y por
la ingesta de determinados farmacos. Las manchas internas
necesitan un tratamiento mas complejo.

RECOMENDACIONES

No comer alimentos hasta luego de dos horas

Evitar alimentos muy calientes o frios durante las primeras 24 horas
luego de realizado el procedimiento.

Utilizar cremas blanqueadoras como Colgate whitinig para mantener
el color una vez al dia.
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Evitar el consuma de bebidas pimentantes como coca-cola, café, vino
tinto y consumo de tabaco.

Utilizar el remineralizante los dos dias siguientes a el procedimiento
una vez al dia.

Asistir a una nueva sesion en 3 a 8 dias maximo. p—

PROTOCOLO PASO A PASO

*Recuerde paciente semisentado en 45 grados
aproximadamente y durante el procedimiento dientes ocluidos.
1. Ubiguese en un espacio con muy buena luz natural (ventana)
seleccione junto con su paciente el color actual que tiene su
paciente, escribalo en la historia de admision.
2. Proteja labios con vaselina
3. Prepare su bandeja con todo lo necesario.
4. Ponga retractor de mejillas
5. Aisle internamente con algodones o gasa asegurandose que
los labios no toque los dientes.
6. Ponga la barrera gingival en dientes superiores e inferiores
7. Polimerisela con la lampara por un minuto
8. Ponga el gel de aclaramiento en dientes superiores e inferiores
9. Active el gel aclaramiento con la lampara por 20 minutos 0
segun corresponda el caso.
10. Retire con gasas o algodones el gel.
11. Una vez esté completamente seguro que no hay gel de
aclaramiento retire la barrera protectora.



12. Ponga el gel remineralizante no lo retire

13. Pidale a el paciente que no coma ni beba nada hasta
dentro de una hora.

14. Retire el retractor de mejillas

15. Entre instrucciones y recomendaciones a su paciente.

y --‘;.



