PLASMA RICO EN PLAQUETAS




@ El Plasma Rico en Plaquetas(PRP) es un material biolégico
autdlogo, es decir, que se obtiene de la misma sangre del
paciente, tomando una muestra por una puncién venosa, que
posteriormente se centrifuga para separar los distintos
componentes (glébulos blancos, rojos, plaquetas, plasma). Una
porcion del centrifugado contiene plasma rico en plaquetas,
que son las células que participan en la coagulacién.1Estas
poseen una gran numero de sustancias llamadas “factores de
crecimiento” que promueven la migracion y division celular.
Estos factores tienen el potencial de estimular la respuesta
reparativa de los tejidos dafiados. En los ultimos afios se ha
reconocido el potencial beneficio del PRP en muchos de los
tratamientos medicos y esteticos.

@ E! PRP alser autdlogo, tiene un riesgo minimo de ocasionar

reacciones inmunes o de trasmision de enfermedades
infecciosas o contagiosas.Las reacciones descritas por el uso
de PRP son extremadamente raras. Los principales riesgos
incluyen infeccion local (<1%) y dolor en sitio de inyeccion.




PREGUNTAS

FRECUENTES

¢Quiénes se benefician de este tratamiento?
@ Personas con edades comprendida entre 20 y 80 afios.
BEl tratamiento es adecuado para cualquier tono de piel.

B Los resultados pueden no ser muy efectivos en personas que
fuman o consumen exceso de alcohol o drogas, debido a la

poca calidad del PRP en dichos pacientes.

¢Qué areas pueden ser tratadas?

@ Cualquier area del cuerpo, sobre todo la piel alrededor de los
ojos, mejillas, cuello, linea de la quijada, pecho, escote, manosy
brazos flacidos

¢Cuantos tratamientos se requieren?
@ Se recomiendan 3 tratamientos, distanciados por 4 semanas.

¢Cuanto tiempo dura el efecto?

B Los resultados del tratamiento varian segun el estilo
de vida y cuidados del cliente.

® Tratamientos de retoque mantendran los resultados.



USOS DEL PRP
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Alopecia androgénica
Revisién de cicatriz
Cicatrices de acné
Rejuvenecimiento de
piel

Aumento déermico
Striae distensae
Envejecimiento de la
piel

Arrugas

Melasma y
despigmentacion
Cirugia de trasplante
capilar

Circulos periédicos

YYVYVYYVYVYYYVYVY

Tendinopatia

Lesion muscular

Remodelacion dsea

Osteoartritis

Injertos 0seos

Elevaciones sinusales

Transferencias de grasa

Aumento de senos

Cicatrizacién de la herida
Rejuvenecimiento 6seo dental
Cicatrizacion de heridas periodontales
Sindrome de ojo seco severo
Sindrome de superficie ocular después de la
cirugia LASIK

Abreviatura: PRP: plasma rico en plaquetas.



PRINCIPIO

PRP es una preparacion autéloga de plasma con altas concentraciones de
plaquetas derivadas de la sangre total. Los niveles normales de plaquetas en la
sangre oscilan entre 150,000 y 400,000 plaquetas / ul 0 150 a 400 x10 9/ L.

La definicion actual de PRP es el plasma que contiene mas de 1,000,000 de
ﬁlaquetas / pl, segun estudios que muestran la mejora de la cicatrizacién de

uesos Y tejidos blandos aeste nivel. Hoy en dia, la mayoria de las preparaciones
de PRP tienen una concentracién de 4 a8 veces mayor que la de la sangre
periférica, dependiendo del sistema de preparacion.

Los estudios han demostrado que los factores de crecimiento contenidos en

PRP aumentan linealmente con concentraciones elevadas de plaquetas. Se
optimizo con una concentracion de plaquetas de 1,500,000 plaquetas /

pl para funciones medicas y estéticas.
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El PRP se obtiene Basicamente con los siguientes pasos que serian: extraer la
sangre del paciente y disponerla en tubos aditivados y aptos para introducir en

una centrifugadora concreta; la sangre debe centrifugarse inmediatamente tras la
extraccion y sin haber sido refrigerada; equilibrar la centrifuga y hacer girar la
sangre estableciendo los parametros (velocidad y tiempo) segln lo propuesto por
el fabricante; extraer las fracciones adecuadas segun lo indicado vy, por ultimo,
extraccion de con la jeringa adecuada. Toda la manipulacion de los dispositivos hay
que realizarla asépticamente, siguiendo los protocolos de operacion aséptica de
cada centro de trabajo, para minimizar las posibilidades de contaminar las
fracciones de plasma obtenidas.

Con este método, las concentraciones de plaquetas, leucocitos, eritrocitos y FC
que se encuentran en la sangre son:
@ Preparado Rico en Factores de Crecimiento (PRGF)

@ Plasma Rico en Plaquetas y Factores de Crecimiento (PRPGF)

@ Plasma Rico en Plaquetas (PRP)
@ Plasma Pobre en Plaquetas (PPP),

@ Plasma Rico en Plaquetas y Rico en Leucocitos (LRPRP),

@ Plasma Rico en Plaquetas y Pobre en Leucocitos (LPPRP).



' PASOS:

1. Identificacién del paciente.

| 2. Preparacidn del equipo de
extraccidn.

3. Preparacidn del paciente.

4, Preparacion y seleccion de
la zona de puncidn.

S.Desinfeccidn de la zona
de puncidn.

5 Identificacidn del tubo.

b 2. Preparacion del equipo de extraccion.

EXTRACCION SANGUINEA

FUNDAMENTOS




MODO CORRECTO DE
EXTRACCION
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1 Enroscar la aguja
(va enroscada en la

version premontada)

2 Retirar la cubierta
protectora

3 Realizar la

venopt incion

4 Insertar tubo/s

5 Retirar el ultimo

tubo

»>
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6 Activar el mecanismo
de segundad

7 Un “click” verifica
la activacion

8 Desechar



TIPOS DE TUBOS

TUBO CELESTE

TIPO ANTICOAGULANTE 3,2% | | 3,8%

VOLUMEN EXACTO 3,5ml

PROPORCION 1:9

Polipropileno

MATERIAL

Terefelato de polietileno

Determinaciones en plasma
para pruebas de coagulacion




CANTIDAD NECESARIA PARA USO ESTETICO
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CENTRIFUGA BASCULANTE CENTRIFUGA ANGULADA
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TIPOS DE CENTRIFUGADORA




Protocolo ideal
para PRP

270gravedades por 10
minutos, Segun el RADIO
(distancia del centro del
eje de la maquina a las
paredes) de la Centrifuga.
Existen diferentes
tamafos y segun el
tamano

nos da las RPM. Por lo
regular las centrifugas el
provedor las calibradas
para obtener PRP.
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CENTRIFUGACION Y EXTRACCION
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NUEVAS TENDENCIAS EN REGENERACION TISULAR:
FIBRINA RICA EN PLAQUETAS Y LEUCOCITOS

@ La fibrina rica en plaquetas y leucocitos
utilizada por primera vez por Choukroun en
el 2001 es un concentrado de plaquetas de
segunda generacion
gue se obtiene a partir de la propia sangre
del paciente, sin el empleo de aditivos, con
elfin de conseguir una malla de fibrina que
sirva de andamiaje para las sustancias
implicadas en la regeneracion.




PASO A PASO EN LA OBTENCION DEL PLASMA
RICO EN FIBRINA

e extrae sangre por el mismo método de PRP,
bteniendo una muestra de 10 ml, esta muestra se
centrifuga.
Bor 12 min 2400-2700 rpm o 10 min a 3000rpm

obteniendo asi un coagulo de fibrina




APLICACION

Esta es una técnica que consiste en la aplicacion intradermica de los Factores de
Crecimiento(proteinas activas producidas por todas las células del cuerpo y que
se encuentran en mayor proporcion en las plaquetas). Es un complejo proteico,
obtenido del propio paciente #nediante extraccion de sangre y su centrifugacion
posterior. Una vez obtenido el Plasma Rico en Plaquetas(PRP)/ Plasma Rico
enFibrina(PRF), se aplica en conjunto con el Dermapen (dispositivo automatico
de dermo abrasién con micro agujas para inducirla regeneraciony el
rejuvenecimiento de la piel), produciendo un estimulo y activacién inicial de las
células de la piel, en la zona a tratara través de los micro canales realizados por

la aplicacion del Dermapen. Los Fagtares deShecimisnin deLEREAERE.acsleran 1a
producciénde fibroblastosy colageno, iniciandola regeneracionde los tejidosde



PLASMA RICO EN PLAQUETAS SE PUEDE REALIZAR
CON LOS SIGUIENTES METODOS ESTETICOS:




DERMAPEN

BEl Dermapen es un dispositivoelectréonicode
efectomecanicoaprobadoporla FDA que utiliza
multiplesagujasfinasaplicadasverticalmentepara
perforarla piel. Estohaceque la remodelaciondel
colagenoaumentey permitaelrejuvenecimiento
de la piel. Dermapen utilizaun métodode
estampadode precisioncontroladaa una
profundidad

@situadoenla pielque permitereduciral minimo
elexcesode danosa la epidermis.

B Las agujastienenunaprofundidadde
penetracionde: 0,25, 0,51,0, 1,5, 2,0 2,5 (mm).



El dispositivo en precision
controlada permite para las tres
Principios activos fases de transporte, que se

P s |
sy | Micro-canales

l produzca crecimiento de nuevo
- colageno. La primera fase
raparadas comienza con la liberacion de los
rre—— factores de crecimientoy la
reparar cascada de nuevo crecimiento

epidérmico, fibroblastos
quimiotaxis, la proliferacion de
fibroblastos y la produccion de

matriz.



PROFUNDIDAD SEGUN EL TRATAMIENTO
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PRP/PRF PARA EL
REJUVENECIMIENTO

Consentimientosfirmadoscon ficharevisadadel paciente
Preparaciony arealimpiapara extraerla sangre(Siemprecon guante
Escogerlos tubosadecuadossegunel tratamiento

Centrifugarlos tubosel tiempoadecuadoseguntratamiento r

Mientrasesperamosel tiempoprecedemosa:
Limpiar el Rostro con Limpiadoray Ténico
Exfoliarcon quimicos

Preparacion maquina Micro-Agujas
Retirarlos tubosde la Centrifugadora
Extraeradecuadamenteel PRP/PRF (ojono puedeextraerla partecon
sangre) Depositarel PRP enjeringuillassin agujaso Pipetas

AplicarPRP/PRF entodoel rostro comenzandodesdela frentemientras
realizamoslos movimientoscirculares o de presiéncon Dermapen.

La aplicaciénfinalizauna vezse acabeel PRP/PRF,

debemosconseguirun
eritemaparejoenel rostro.
Podemos aplicarmascarillacalmante, plasma o la Sangre restante

como
mascarilla (Llamado Vampiro Facial)

Entregade cuidadosposteriores




PRP/PRF CAPILAR

B Eltratamiento con Plasma Rico en Plaquetas o Plasma
rico en fibrinaes una novedosa técnica que permite aislary
utilizar los factores de crecimiento presentes en la sangre
del propio pacientepara potenciar, acelerar y estimular la
regeneracion de los tejidos. Su aplicacion a nivel
capilarestimula la formacion de colageno elastinay acido
hialuronico aumentando ademas la vascularizaciona nivel
del
foliculo piloso por lo que esta indicada para frenar la caida
del cabello y potenciar la regeneracion en pacientes con

pérdida moderada de pelo.




MESOTERAPIA CAPILAR

Pacientes hombres y mujeres que sufren de adelgazamiento, debilidad, caidacapilary
alopecia capilar, habitualmente debida esta caida del pelo a las hormonas, al uso de
medicamentos, stress etc...

actua estimulando el foliculo piloso.,Previniendo asi su caida prematura, y fortaleciendo
el foliculopiloso.

Ingredientes como el Cobre y zinc: previenen la distrofia de la estructura del cabello. Las

preparaciones que contienen estos componentes deben usarse para la caida del cabello
hereditaria. Acido hialurdénico: responsable de nutrir los bulbos y acelerar el crecimiento
del cabello. Los aminoacidos actian como base para el cabello, promueven la formacion
de fibras queratinicas. Factores de crecimiento: normalizan el flujo sanguineo al cuero
cabelludo, fortalecen las raices y hacen mas denso el cabello. Coenzima: llena las células
con energia vital, mejorando la estructura del cabello.

PROTOCOLO:LIMPIAR AREA DE TRABAJO + CRYSTAL NEEDLE(biotina +
PLASMA RICO EN PLAQUETAS

6 SESIONES CADA 15-21 DIAS




PROTOCOLO

CAPILAR

Consentimientos firmados con ficha revisada del paciente

Preparacion y area limpia para extraer la sangre (Siempre con
guantes)

Recordando de usar los Tubos adecuados segunel tratamiento

Centrifugamos el tiempo requerido seguntratamiento

Mientras esperamos el tiempo precedemos a:
Limpiar el areaa tratar

Aplicar PRP/PRF con dermapeno agujas cristal en toda el area
afectada, es importante que tengan foliculos pilosos

Potenciar con vitaminicas Biotina.

En caso de usar microagujasAgujas 36 / Profundidades 0.75 mm
Secciones entre 4 a 6 con intervalo de 21 dias

Se recomienda tomar Biotindurante el tratamiento

Lo resultados se veran a partir de los 30 dias



Cuidados
posteriores a
la aplicacion

del plasma
rico en
plaquetas

Evitar la exposicion directa al sol y usar bloqueador solar con SPF mayor a 30 varias veces al
dia

No exponga su piel a fuentes de calor como secadores, planchas, saunas, duchas calientes,
hidromasajes, etc.

Evite restregarse las zonas tratadas.

Evite el ejercicio intenso.
NO USAR HIELO

Evite los medicamentos antiinflamatorios o anticoagulantes como la aspirina, el ibuprofeno,
advil, entre otros.

Para las mujeres, es recomendable que no maquillarte en las primeras 24 horas.
El enrojecimiento, la hipersensibilidad y la hinchazon son efectos secundarios comunes.

No se debe consumir alcohol o fumar en, por lo menos, las proximas 6 horas después del
tratamiento.

Por otra parte, existen otros cuidados que se extienden por los primeros dias

después de realizar el tratamiento con PRP/PRF::

Evite las limpiezas faciales, masajes faciales o tratamientos laser hasta que su doctor se lo
indique .

Asimismo, es importante consumir agua constantemente.

Los resultados de PRP/PRF pueden ser completamente apreciados, luego de aproximadamente
tres dias, cuando se desvanecen la mayoria de los efectos secundarios. En ese momento, tu piel
lucira mas suave y tersa, ademas de que disminuira la apariencia de arrugas y lineas de
expresion, y mejorara el aspecto de algunas manchas y de ciertas cicatrices causadas por el
acne.



Defisis plaquetaria (Si tiene dudas puede solicitar un analisis de sangre
previo) Herpes agudo
Inmunodeficiencia
El embarazo y Lactancia
Cirugia plastica previa
CONTRAIDICACIONES Infeccion local
Hematomas
PUEDEN CONSIDERARSE
CONTRAINDICACIONES
ABSOLUTAS PARA LA Dermatitis
APLICACION DE PLASMA RICO Infeccion por bacterias, hongos y virus
EN PLA Q UETAS LAS Anomalias de la piel en la zona de tratamiento
SIGUIENTES CONDICIONES:

Quemadura de sol

Terrones -Queloides

Melanomas -Tumores

Diabetes -Hemofilia -Presion arterial extremadamente alta

Cambios en la piel que no se diagnostican -Otras enfermedades crénicas
Enfermedad de vonWillebrand.

Paciente portador de enfermedades infecciosas transmisibles por via sanguinea: VIH, VHB,
VHC, sifilis.




