CRISTALIFT Y NANOSOFRT

"Todos los derechos reservados. Prohibida la reproduccion total o
parcial de esta presentacion sin la autorizacion expresa del
titular de los derechos.”



ENVEJECIMIENTO
CUTANEO

El envejecimientoes un procesofisioldgico
determinadopor multiplesfactoresexternose
internos. La modificacionde cadauno de estos
factorespuedehacerde ésteun proceso
patoldgicoy acelerado. La piel, comodrgano,
sufrecambiospropiosque tendranuna
presentacionclinicacaracteristica, ocasionada
por los cambiosestructuralesy funcionales. El
conocimientode las caracteristicasdel
envejecimiento cutaneo nos permite entender
los cambiosque se presentanpara
anticiparnosa los cuadrosclinicoscausados
por ély disenarestrategiaspreventivasque
nospermitanenvejecersaludablemente.
Palabras clave: envejecimientode la piel,
senescenciacelular, anciano



Proceso de envejecimiento

El envejecimiento es un proceso multifactorial que comprende
factores intrinsecos y extrinsecos. Los factores intrinsecos se
refieren a procesos propios del organismo y los factores
extrinsecos lo hacen a noxas exégenas que amplifican el efecto
de los pri #Para explicar todos estos factores, los
dividiremo

1. Biologicos
2. Ambientales

3.Mecanicos




Cambios estructurales en la piel envejecida

Los cambios producidos por el envejecimiento son multiples y
afectan a cada uno de los componentes o capas de la piel, desde
el estrato corneo hasta el tejido celular subcutaneo

« Grosor de la piel

« El engrosamiento de la piel se inicia en el periodo fetal y se

detiene alrededor de los 20 anos. A partir de ese momento, la
piel se adelgaza progresivamente, en un proceso en el cual el
numero de capas celulares no se modifica, sino que cambian el
contenido celular y la matriz extracelular. Estos cambios son
obviamente mas evidentes en areas expuestas (Figura 1). La
epidermis se adelgaza mas rapidamente en las mujeres que en
los hombres y alcanza 6,4% por década. La dermis, en cambio,
se adelgaza igualmente en hombres y en mujeres.

& ; URA 1. Poiquilodermia en area de exposicion solar crénica



FiGura 2. Lentigos solares.
Ficura 3. Hiperplasias sebaceas.

Los queratinocitos disminuyen su tamafio y cambian su configuracidn externa,
redondeando su contorno. El contenido de agua y de factor emoliente natural

Ca m b | 0OS disminuye, lo que cambia la composicion de la matriz extracelular.
Clinicamente, los cambios epidérmicos son evidentes: pigmentaciéon moteada
[] V4 . . . . 7 . .
y lentigos solares (Figura 2); atrofia cutanea que da la apariencia de papel de
€ p | d ermicos cigarrillo; los comedones actinicos; la hipomelanosis en gotas, y la hiperplasia

sebacea (Figura 3)38. La composicion lipidica no se altera, pero si disminuye
65% el contenido lipidico. El estrato corneo es el mas




TECNICAS ANTI-ENVEJECIMIENTO MAS USADAS

TERAPIA TRANSDERMICA CON
MICROAGUJAS NANOSOFT AGUJAS
HYDRALIFTING FACIAL

BIOREVITALIZACION CON AH

RADIO FRECUENCIA

MESOTERAPIA (INDUCCION)

HIFU

IPL

FIBROBLAST

PEELINGS QUIMICOS



La finalidadde cada
tratamientoes la
mejoray prevencion
constanste, enla
busquedade una piel
mas joven,.

Los resultados
estaran
determinadospor la
evaluacionprevia
personalizadade

cadapacjente,
habitosdiariosy

matenimiento.
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SIMETRIA DEL ROSTRO EVALUACION

QUE ES LA SIMETRIA?
El ejede simetriade una

figurabidimensional es una EHSISRTES RS
linea, sise construyeuna perpendicular, cualquierpunto
gue reposeeenestaperpendicular a la mismadistancia
del ejede simetriason idénticos. Otramanerade verlo

es que sila forma se doblarapor la mitadsobreelegje,

las dos mitadesserianiguales.

La simetriafacial se refiereenla que

SUs
caracteristicasestandispuestasenladosopuestosson
ideticosde talmaneraque, sise dividen, cadaladoseria
una mitadidéntica. De acuerdocon investigaciones, el
atractivohumanoes definidopor la simetriafacial, es
decir, cuandoelladoderecho y elizquierdodel rostro
son iguales. Enmuchosestudiospara determinarlo que
hacea un rostro atractivo, son los rostrosmas
simétricosde todos.




COMPRENCION BASICA
ESTETICA MEDICA
EVALUACION

Técnica de la 5REs la clave del éxito a la hora de
evaluar un paciente : “Las letras representan lo que
hacemos en armonizacion de un rostro:

- 1. REGENERAR Tejidos

- 2. RELAJAR musculos hiperactivos (Botox)

- 3. REPONER volumenes perdidos (Acido Hialuronico)
- 4. RETENSAR estructuras (Hilos tensores o liquidos)

- 5. REMODELAR depositos grasos (Romper grasas
papada)

Cada tratamientos deben ser naturales y

regenerativos. Esa es la base, ademas de la
prevencion. Tenemos muchos materiales de trabajo y
cada uno con sus caracteristicas determinadas para
cada caso, cada paciente tiene sus necesidades.Para

que los resultados sean optimos es tratarse dos
veces al ano 3-6 sesiones semanales




HYDRA LIFTING

Con elpaso del tiempoennuestrorostro se reflejan
pequenasarrugas, faltade luz y manchasprovocando
un aspectoenvejecidocon la aparicionde signosde
flacidezy descolgamientodebidoa la disminucionde
musculoy huesoque contribuyena acentuarelaspecto
cansadoy mas envejecidodel rostro. La grasase
acumulaenzonas no deseadascomoojerasy papada.

eLa Perdida de volume enzonas comolos pomulos,

mejillasy alrededorde la boca contribuyena la
aparicionde sombras que a suvezprovocanaspecto
envejecido, atenuandoa suvezlos surcosnasogenianos
(los que van de la nariza la boca) y las lineasde
marioneta(las que estanenlos ladosde la boca).



LaNutricion Celular (Punto clave de este tratamiento)

PROTEINA

PEPTIDOS

o

AMINOACIDOS

Es una técnica de rejuvenecimiento, tonificacion y revitalizacion del
tejido cutaneo del rostro, cuello, escote y manos, mediante la inyeccion
directa de sustancias naturales. Los componentes empleados
contribuyen a la estimulacion de diferentes metabolismos hiologicos de
la piel, asi como a la reestructuracion cutanea.

Estas sustancias naturales estan compuestas de vitaminas,

aminoacidos y minerales. Acttan regulando el crecimiento celular,
inhibiendo la oxidacion, estimulando la sintesis del colageno y otros
m?ciamismos indispensables para el equilibrio de la piel y el metabolismo
celular.

El resultado esuna hidratacion profunda y duradera para rejuvenecer y
restaurar la piel, traduciendose en una piel mas viva, lozana, tersa'y
joven.

Se recomienda un tratamiento de 8 sesiones, una cada semana por 8
semanas. Cada sesion demora 20 minutos y no requiere incapacidad.



NANOSOFRT

Fillmed Nanosoft es una nueva tecnologia de penetracion que

estd disenada para introducir mesococteles en la epidermis/dermis con administracion
intradérmica controlada. Proviene de una innovacidn anti-envejecimiento que permite tratar, sin
dolor, sin marcas y sin hematomas, los efectos del envejecimiento de la piel principalmente en las
partes mas sensibles, contorno de ojos, zona peri oral, manos, cuello y escote logrando una mejor
insercion y resultados.

Es un innovador dispositivo de un solo uso, estéril que permite una inyeccion precisa y casi
indolora para optimizar los resultados. Las microagujas estan formadas por 3 microconos de
silicona de 0,6 mm, lo que hace que la aguja sea tres veces mas pequeia que una aguja de
inyeccion normal. Ademas, la aguja mejora la comodidad del paciente.




AREAS DE TRABAJO
NANOSOFT EN
HYDRALIFT




Como trabajarcon Nanosoft

Colocamosuna agujabionanoencualquierjeringacon un
producto(los productosde ampollasse puedentransportara
jeringasmédicas)

* Retire la tapa protectora

e Retire elexcesode airede la jeringahasta que aparezcan
gotasde producto.

Para inserciondel producto:

e Tratamosla pieldel clientecon Limpiadorusoprofessional y
peeling adecuadoseguneltipode piely condicion, garantiza
mejores resultados

e Estirela pielenellugarde la insercion.

* La presionsobrela ﬂ'eringaes media hasta que siente
resistenciacon la pie

e El productose introduce enun angulode 45 grados

Distanciade papulasentre 1-1.5cm

NJECTION INTO THE EPIDERMAL JUNCTION

nsert the device at a 45° angle.




> CRYSTAL NEEDLE 5 PIN

Crystalneedlees un cartucho que contiene 5 agujas de
longitud 1.5mm. Fue creado para que los profesionales de
estética garanticen los procedimientos cosmetoldgicos con
rapidez e indoloros. Se utilizan en métodos de mesoterapia
para rejuvenecer la piel en areas de la cara, el cuerpo,
tratamientos capilares y eliminar depositos de grasa
localizada.

ePuede usarse a cualquier edad
e Adecuado tanto para mujeres como para hombres
eCombate eficazmente las arrugas y otros defectos estéticos

*El resuitado mas duradero; puede ser usado cualquier
coctel estéril aprobado para uso estético y Plasma Rico en
Plaguetas

eTiene una pequefa cantidad de contraindicaciones
¢|Incomodidad minima durante el procedimiento.




AREAS DE TRABAJO
CON CRYSTAL NEEDLE

e Capilar

* Frente, Tercio medio e inferior
* Cuello

« Escote

e Corporal

* Importantearear gruesasl.5mm




Protocolo Para Crystal Needle

Colocamos una aguja crystal en cualquier jeringa con un producto esteril

» Retire la tapa protectora

e Retire el exceso de airede la jeringa hasta que aparezcan gotas de producto.

e Tratamos la piel del cliente con Limpiador uso professional y exfoliacion segun

corresponda el caso

e La posicion de la jeringa sera de 90 grados cotra la piel.



ue usteddeberiasaber para trabajar
correctamenteenlos Usa?

' ;Requiere aprobacion FDA? ‘

Primero, ;Qué es su producto?

Alimentos Medicamentos OTC
Mo. FDA no aprueba alimentos, ;Su producto esta en conformidad
bebidas o suplementos a con la menografia para
limenticios. Medicamentas OTC?

Silo esta:

No. Medicamentos que estan en
confarmidad con la monografia

Dispositivos Medicos para OTC pueden ser
. " Comercializados sin aprobacion
#Su dispositivo es Clase III?
FDA.
SIDs: sinolo esté:

Si. Dispositivos Clase |l requieren
una aprobacison FDA previa a la
comercializacian,

SI.FDA requiere la aprobacion
de nuevos meadicamentas.

Sinolo es:

Cosmeticos
No. Sin embargo, su producto . -
puede estar sujeto a una MNo. FDA no requiere la aprobacion
notificacion previa a la de productos casmeéticos ni sus
FomEaalizaciBn ingredientes antes de

comercializarlos.

**Nora: Lo Aprabacidn FOA es requerida pora nueves aditivas alimentarios y colorantes usados en
afimentas, medicamentos, cosmeticos y aigunos dispositivos médicos,




PROTOCOLOS DE APLICACION SEGUN LAS AREAS.

Teniendoencuentalas 5R que hablamosinicialmenteusteddeberiasaber

realizarlos siguientestratammientosenconjunto HYDRALIFT o
independiente.

COSTO TRATAMIENTO AL PUBLICO: 2205/S

PRODUCTOS NECESARIOS: 1 AGUJA ESTERIL DE NANOSOFT + 1 CRISTAL + 2

PACK HILOS + 2ML BSK3 + 2ML BSKS + 2ML BSK4 + 1ML BSK32 + BSK10 (Sl
TRABAJA GRASA)




Las ojerasrepresentanun retocomuny multifactorial enel
mundode |la medicinaesteticay son elresultadode varios

tfactoresqueincluyenla anatomiaprofunda, cambiosenlos
tejidosblandosy enlas caracteristicasde 1a piel.

La mesoterapia facial actua sobre las causas del
envejecimiento de |a piel y aporta elasticidad y luminosidad a
la piel. Ademas, sus beneficios son multiples y variados ya
que es un tratamiento indicado para todo tipo de pieles'y
tiene escasas contraindicaciones. Lamesoterapia
facialhidrata, regenera y tonifica la piel desde el interior;
activa la microcirculacién sanguinea de la dermis; mejora de
pequefias pigmentaciones y arrugas finas de la cara;
contrarresta el efecto de los radicales libres que se generan
con la exposicion solar y promueve la formacion de colageno
y elastina, dos proteinas naturales de la piel que
proporcionan resistencia y elasticidad.

eLa biorrevitalizaciénalrededor de los ojos se lleva a cabo
de I Ssed T dcag

1.-Circulos oscuros debajo de los ojos

2.- Sequedad

3.-Pérdida de elasticidad

4.-Arrugas de Expresion

5.-Recuperacién después de procedimientos agresivos



CONTORNO DE LOS QIOSYSU
TRATAMIENTO

La pieldel parpadoinferior es una de las masfinasdel
cuerpoy éstohaceque los cambiosrelacionadoscon la
edadseanmasexageradosenla regidnperiocular en
comparacioncon elresto de la pieldel rostro.

Ademasde esto, la delgadezde la piel, discromia
(alteracionesenla pigmentacion), telangiectasias, cambios
seborreicosy actinicoscontribuyenal aspectoenvejecido

de lapiel.Elfluidosangredel parpadoinferior puede
acumularseenelareadel tejidoblandoinfraorbital y
ademascontribuiral oscurecimientoy aspectoenvejecido
del area.




BAP TECHNIQUE

eLogramos de esta manera tensar la piel,

suavizar lineas finasgl rejuvenecer el

rostro. No es capaz de rellenar ni dar

volumen, sino que restaura los .
componentes de la piel que se pierden con

el paso del tiempo.

. Hidrata la piel desde dentro hacia afuera

_consiguiendo una intensa reafirmacion e
hidratacion.
L

llumina la piel.
Mejora tonicidad de la zona tratada.

Ayuda a recuperar el volumen perdido de
los tejidos por el paso del tiempo.

Redibuja el contorno facial.

eHidrata intensamente.

* PROTOCOLO: |in1pIADOR PROFESIONAL +
EXFOLIACION QUIMICA + CRYSTAL

AH 3% )
* 3 SESIONES CADA 7-15 DIAS

* POST: Repair Cream por 7 Dias
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ACCIONES Y PROHIBICIONES
DE HYDRALIFT

*NO SE DEBE APLICAR VAPOR, NI ALTERACIONES PREVIAS A LA PIEL. NO SE HACE EL
MISMO DIA DE UNA LIMPIEZA PROFUNDA.

eDEBE REGRESAR A LOS 15 DIAS PARA EVALUAR EL ESTADO DE LA PIEL.



NO SE PUEDE HACER EL TRATAMIENTO

e Toma anticoagulantes

e oncologia

e infeccidon aguda en el cuerpo

e inflamacioén en el drea de tratamiento propuesta;

e embarazo y lactancia; ® etapa aguda de enfermedades crénicas;

e violacidn de la coagulacion de la sangre. Una contraindicacidon temporal es la menstruacion

e enfermedades oncoldgicas
COntraindicaCiOneS e Enfermedades autoinmunes

e enfermedades infecciosas agudas

e enfermedades cronicas en la etapa aguda;
e enfermedades de la piel del rostro

e enfermedades alérgicas

e intolerancia  individual al
producto J enfermedades
mnfedgiosaresencia de  cicatrices

queloides ® embarazo y lactancia



Cuidados
posteriores a la
aplicacion de
HYDRALIFT

Evitar la exposicion directa al sol y usar blogueador solar con SPF mayor a 30 varias veces al dia

No exponga su piel a fuentes de calor como secadores, planchas, saunas, duchas calientes, hidromasajes, etc.
Evite restregarse las zonas tratadas.

Evite el ejercicio intenso.

NO USAR HIELO

Evite los medicamentos antiinflamatorios o anticoagulantes como la aspirina, el ibuprofeno, advil, entre otros.
Para las mujeres, es recomendable que no maquillarte en las primeras 24 horas.

El enrojecimiento, la hipersensibilidad y la hinchazén son efectos secundarios comunes.

No se debe consumir alcohol o fumar en, por lo menos, las préximas 6 horas después del tratamiento.

Por otra parte, existen otros cuidados que se extienden por los primeros dias después de realizar el
tratamiento :

Discuta con su médico durante cuanto tiempo tiene que evitar ciertos tipos de medicamentos.

Evite las limpiezas faciales, masajes faciales o tratamientos laser hasta que su doctor se lo indique.

Asimismo, es importante consumir agua constantemente.

Los resultados pueden ser completamente apreciados, luego de aproximadamente tres
dias, cuando se desvanecen la mayoria de los efectos secundarios. En ese momento, tu
piel lucira mas suave y tersa, ademas de que disminuira la apariencia de arrugas y
lineas de expresion, y mejorara el aspecto de algunas manchas y de ciertas cicatrices
causadas por el acné.



