EXFOLIACION CON MICRODERMOABRASION

La microdermoabrasion es un tratamiento de exfoliacién mecanica que utiliza un
spray de cristal o puntas de diamante para pulir suavemente las células muertas de la
superficie de la piel. Hoy en dia, muchos modelos de microdermoabrasion estdn
disponibles para que los utilicen los esteticistas y médicos. Las maquinas de nivel
médico generalmente consisten en configuraciones de vacio mas fuertes y puntas de
diamante mas abrasivas

La técnica de microdermoabrasidn sin cristales consiste en un aplicador con punta de
diamante que pule suavemente las capas superiores de la piel (estrato corneo)

Tiempos y técnica

Los tratamientos de microdermoabrasién son servicios rapidos de 30 minutos que
pueden ofrecerse solos o como parte de un tratamiento facial. También, como parte
de un tratamiento avanzado como el LED. Debido a que puede secar un poco la piel,
se puede agregar un gel hidratante y nutritivo rapido o una mascarilla hecha de fibras
naturales como parte de un tratamiento de microdermoabrasién. La técnica
desempefia un papel muy importante en el logro de resultados éptimos con la
maquina de microdermoabrasion. El uso apropiado de la pieza de mano, la velocidad
del flujo de cristales y la configuracidn del dispositivo de succién contribuyen al éxito
del tratamiento. El tratamiento se realiza en el drea de la piel estirada entre el pulgary
el dedo indice, también llamada zona de accidn. Se pueden utilizar otras técnicas para
estirar la piel, pero es imperativo hacerlo para evitar dafios en la piel y obtener
resultados éptimos

El tratamiento se realiza en el drea de la piel estirada entre el pulgar y el dedo indice,
también llamada zona de accidn. Se pueden utilizar otras técnicas para estirar la piel,
pero es imperativo hacerlo para evitar dafos en la piel y obtener resultados éptimos
nimero de pasadas utilizados durante el tratamiento sera determinado por el tipoy la
condicién de la piel del cliente, la presencia de eritemas y la tolerancia del cliente al
tratamiento. Normalmente, los pases consisten en aplicaciones direccionales
horizontales, verticales y diagonales . El método cruzado implica utilizar solo dos
pasadas. Se puede usar para completar el tratamiento mas rapido y es uno de los
enfoques mas populares. En tipos sensibles puede utilizar solo una pasada. Las areas
mas sensibles, como el cuello, también pueden requerir menos pasadas, cominmente
una o dos. Los ajustes de succion mas altos, el tiempo en contacto con la piel y mas
pasadas producen tratamientos mas agresivos. El punto final para un tratamiento de
microdermoabrasion es la presencia de eritema.

CUANDO UTILIZAR LA MICRODERMOABRASION

Las personas que no toleran los acidos pueden ser candidatas ala
microdermoabrasion. La diferencia entre los AHA y la microdermoabrasidn es que los
AHA son de naturaleza quimica y penetran en la epidermis, mientras que la
microdermoabrasion es un método mecdnico de exfoliacion a nivel de la superficie. Si



bien la microdermoabrasion exfolia la epidermis de manera efectiva y estimula el
metabolismo y la circulacidn celular, los beneficios de los dcidos que penetran en la
piel y estimulan la mitosis celular y la tasa de recambio celular no se logran con la
microdermoabrasion.

Generalmente, se puede considerar la microdermoabrasién como una herramienta
mas eficaz para exfoliar la superficie y las que se realizan con AHA, para exfoliar
debajo de la superficie. El uso tanto de las exfoliaciones como de la
microdermoabrasion en una serie de tratamiento es una practica comun.

EFECTOS DE LA MICRODERMOABRASION

La microdermoabrasion se puede utilizar para reducir las siguientes afecciones: -
Dafio solar - Pigmentacion - Comedones abiertos y cerrados - Arrugas y lineas de
expresion - Piel engrosada y poros agrandados. Ademas de los beneficios mas
comunes de la exfoliacién, el mecanismo de succidn estimula el metabolismo celular y
el flujo sanguineo. Contraindicaciones y precauciones para la microdermoabrasién

CONTRAINDICACIONES DE LA MICRODERMOABRASION

- Cirugias cosméticas recientes, alisamiento con laser, exfoliaciones quimicas o
dermoabrasién - Rellenos dérmicos inyectables recientes

- El uso de Retin-A u otro medicamento para exfoliar o adelgazar la piel - Alergias o
sensibilidad a los productos o ingredientes - Embarazo (algunos proveedores de
atencion médica pueden autorizar a la cliente a realizar el servicio) - Herpes simple
activo - Tendencia a la hiperpigmentacién - Acné o rosacea con inflamacién -
Enfermedades infecciosas - Llagas abiertas o lesiones sospechosas - Piel irritada o
guemada por el sol - Piel fragil o con cuperosis - Medicamentos fotosensibilizantes
(hacen que la piel sea muy sensible al sol) - Otras drogas o medicamentos
contraindicados.

Para prevenir el dafio de la piel, advierta a los clientes que eviten la exposicién solar,
sudoracién excesiva, los exfoliantes, la frotacidn, la extraccion de células muertas, los
depilatorios, la depilacidn con cera, el peréxido de benzoilo y los exfoliantes o
productos con acido glicélico durante al menos 24 a 48 horas antes o después de
cualquier procedimiento de exfoliaciéon quimica.

Recomiende un periodo mayor si la condicidn de la piel del cliente lo justifica.

Otras consideraciones: - No utilice la microdermoabrasidn de una forma tan agresiva
que el cliente se sienta incomodo. - Una vez que la piel comienza a presentar eritema
0 enrojecimiento, se considera el momento preciso para terminar el procedimiento. -

El uso inadecuado de la microdermoabrasién puede provocar hipopigmentacion e
hiperpigmentacién. También puede provocar sensibilidad y otros problemas. Todo
procedimiento de exfoliacidn fuerte requiere que el cliente no se exponga al sol y que
use protector solar diariamente.



CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD PARA LA MICRODERMOABRASION -

Antes de un servicio de microdermoabrasion, plantee los problemas potenciales y
contraindicaciones durante la consulta con el cliente. Explique los procedimientos, los
resultados esperados y objetivos realistas. - En un diagndstico facial o andlisis de la
piel previos a la programacién de los tratamientos, tome nota en el formulario de
admision de la condicion de la piel, incluyendo condiciones de deshidratacién,
hiperpigmentacion, lesiones abiertas y cualquier otra afeccion de la piel del cliente.
Ademas, elija el nivel de exfoliacidn junto con el tratamiento de microdermoabrasion
de acuerdo con la condicidn de la piel del cliente y los resultados deseados.

- Los planes de tratamiento comienzan con una serie de tratamientos para impulsar el
progreso. Una serie puede constar de seis a ocho tratamientos de
microdermoabrasion administrados una vez a la semana durante seis a ocho semanas.
Durante la serie y al final de la serie, controle el progreso del cliente y determine si se
han alcanzado las metas o si necesita administrar otra serie (su evaluacién determina
el numero de tratamientos y la duracién de la serie la determinara usted con su
evaluacién), o avanzar a la fase de mantenimiento. - Durante la fase de
mantenimiento, usted mantiene los resultados al administrar un tratamiento de
microdermoabrasion de mantenimiento mensual. También puede impulsar el
progreso a lo largo del ano agregando una serie cuando lo desee. Un ejemplo seria
programar una serie cada otofio para abordar cualquier fotodafo del verano.

- Documentar de forma fotografica el antes y después de los tratamientos, y durante
la serie, es ventajoso ya que es una buena practica comercial para sus registros
personales y también es una documentacion beneficiosa para controlar el progreso
del cliente. - Recordatorio importante: La programacion del tratamiento dependera de
la tolerancia del cliente hacia el procedimiento.

Efectos de la maquina galvanica

El uso de la maquina galvanica conlleva dos beneficios principales. - La
desincrustacidn causa una reaccién alcalina que ablanda los foliculos para una
limpieza profunda. - La iontoforesis se usa para introducir productos solubles en agua
en la piel.

lontoforesis

La iontoforesis es el proceso que utiliza corriente eléctrica para hacer penetrar las
soluciones solubles en agua en la piel. Este proceso le permite al esteticista transferir
o hacer penetrar los iones de una solucidn aplicada en las capas mas profundas de la
piel. Los iones son atomos o moléculas que transportan una carga eléctrica. La
corriente fluye a través de soluciones conductoras tanto de la polaridad positiva como
de la negativa. Este proceso se conoce como ionizacidn, es decir, la separacién de una
sustancia en iones. En teoria, la iontoforesis esta basada en las leyes universales de



atraccién. Por ejemplo, el negativo atrae al positivo y viceversa. De manera similar a
una respuesta magnética,
magnética, la iontoforesis crea un intercambio de iones o cargas positivas y negativas.

CONTRAINDICACIONES Y MEJORES PRACTICAS PARA LA MAQUINA GALVANICA

Con el fin de evitar posibles complicaciones de salud, no use corriente galvanica en
clientes que rednan alguno de los siguientes requisitos:

e Tengan implantes metalicos o marcapasos -

e Tengan correctores dentales -

e Presenten afecciones cardiacas, incluido el PVM, prolapso de la valvula mitral -
Padezcan de epilepsia

e Estén embarazadas -

e Tengan hipertension,

e fiebre o cualquier infeccion -

e Tengan sensibilidad insuficiente en los nervios debido a enfermedades, como
la diabetes -

e Tengan piel abierta o lastimada (por ej.: heridas, cicatrices recientes) o acné
pustular inflamado -

e Tengan piel con cuperosis o rosacea -

e Tengan migrafas crdénicas

e Tengan temor ante el uso de dispositivos eléctricos
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